
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии и с учётом следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 

N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

                                                 
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 



23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

На основе примерного учебного плана основного общего образования из 

«Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Основная школа». 

Учебный план образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования определяет общие 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МБОУ школа №5: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

Учебный план   школы   состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 8 классов устанавливается 

5-дневный режим работы, для обучающихся 9 классов устанавливается 6-дневный режим 

работы.  Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 20-30 минут. 

В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Срок освоения образовательной программы основного общего 

образования – 5 лет; 

Предметная область Русский язык и литература представлена учебными предметами: 

Русский язык, литература 



Предметная область Родной язык и Родная литература представлены учебными 

предметами: Родной язык (русский), Родная литература 

Предметная область Иностранные языки представлена учебным предметом Иностранный 

язык 

Предметная область Общественно-научные предметы представлена учебными предметами 

История России, всеобщая история, обществознание, география:  
- Всеобщая история 2 часа в 5 классе и по 0,7 часа в 6-9 классах 

– История России – по 1,3 часа в 6-8 классах и дополнительно 0,5 часа в 9 классе 

Предметная область математика и информатика – учебными предметами математика, 

информатика и вероятность и статистика; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - учебным предметом основы 

духовно-нравственной культуры народов России; 

Естественно - научные предметы – учебными предметами физика, биология, химия; 

Предметная область искусство представлена учебными предметами: изобразительное 

искусство и музыка; 

Образовательная область технология – учебным предметом труд (технология); 

Образовательная область физическая культура и основы безопасности и защиты Родины и 

– учебным предметом физическая культура и ОБЗР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

соответствии с требованиями Стандарта, Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами представлена: 

-для достижения планируемых результатов в области подготовки к основному 

государственному экзамену введены элективные курсы по математике, русскому языку, 

географии; 

- для достижения планируемых результатов в области «История России» в 

соответствии с рекомендациями в ФОП 2023 года количество часов в 9 классе увеличено 

на 17 часов и в 5, 7 классах введен курс «Краеведение»; 

-для достижения планируемых результатов в области математика и информатика, 
формирование ИКТ-компетентности обучающихся курсом «Черчение» в 8 и 9 классах; 

- с целью успешной социализации, формирования ответственности за принятие 

решений в сфере управления личными финансами с учетом безопасности и благополучия 

введен курс «Функциональная грамотность» - 1 час в 5-8 классах. 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке осуществляется учителем на 

основании продемонстрированного уровня освоения обучающимися программного 

материала по предмету  

Формы текущего контроля успеваемости:  

- устный опрос 

- письменная самостоятельная работа 

- контрольная работа различного формата 

- диктант 

- грамматическое задание 

- контрольное списывание 

- изложение 

- сочинение 

- творческая работа 

- графическая работа 

- тестовые задания 

- комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 

- выразительное чтение (в том числе чтение наизусть) 

- проект 



Освоение образовательной программ, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах: 

- итоговая контрольная работа различного формата  

- комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией 

- проект 

 

Реализация основных образовательных программ в МБОУ школа №5 соответствует двум 

уровням образования:  
I уровень образования – начальное общее образование ФГОС НОО (1-4 классы);  

II уровень образования – основное общее образование ФГОС ООО (5-9 классы)  

 

Характеристика реализуемых в образовательной организации образовательных 

программ в соответствии с лицензией.  Форма организации образовательного 

процесса.  

Тип - общеобразовательная организация 

Структура классов – общеобразовательные 

Форма освоения – очная 

Базовый уровень обучения 

Учебный   план   ориентирован   на   следующие   нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ:  

 начального общего образования – 4 года; 

 основного общего образования – 5 лет.     

Продолжительность учебного года:  

в 5-ых, 6-ых, 7-ых, 8-ых – 34 учебные недели 

в 9-ых классах – в соответствии с документами Министерства просвещения Российской 

Федерации.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока (академический час): для обучающихся 5-9 классов – 40 минут 

(во всех классах обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья). 

Продолжительность учебной недели – 5 дней для обучающихся 5-8 классов и 6 дней для 

обучающихся 9-х классов. 

Продолжительность перемен: минимальная – 10 минут, максимальная – 20 минут.  

Максимальный объём домашнего задания (соответствует требованиям, предъявляемым  

СанПиН) 

Классы  

 

Допустимые пределы времени 

5 2 часа 

6-7 2,5 часа  

8 2,5 часа 

9 3,5 часа 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка:  

Классы  

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, в часах  

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 36 

 

Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены  



1 урок: 8.15 – 8.55 10 минут 

2 урок: 9.05 – 9.45 20 минут 

3 урок: 10.05 – 10.45 20 минут 

4 урок: 11.05 – 11.45 10 минут 

5 урок: 11.55– 12.35 10 минут 

6 урок: 12.45 – 13.25 10 минут 

7 урок: 13.35 – 14.05 10 минут 

8 урок 14.15 –14.55  

 

 

Учебный план 2024-2025 учебного года полностью выдерживает максимальную 

допустимую недельную нагрузку, соответствующую режиму работы.  

Занятия осуществляются в одну смену.  

В Учебном плане представлено недельное распределение часов 

Занятия по внеурочной деятельности и дополнительному образованию проводятся через 

час после окончания уроков по утверждённому расписанию студий, секций, заседаний 

клубов, детских объединений, занятий внеурочной деятельности. 

       

Предметны

е области 

 Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная Промежуточная аттестация  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Контрольная 

работа 

(диктант+ 

грамматичес

кое задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант+ 

грамматичес

кое задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант+ 

грамматичес

кое задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант+ 

грамматичес

кое задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант+ 

грамматичес

кое задание) 

Литература Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

язык 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 

России 

 Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Всеобщая 

история 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Обществознан

ие 

 Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

География Проект Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Диагностиче

ская работа 

 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

   

Алгебра   Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольна 

(тестовая) 

работа 

Геометрия   Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Вероятность и   Контрольная  Контрольная  Контрольная  



статистика (тестовая) 

работа 

(тестовая) 

работа 

(тестовая) 

работа 

Информатика   Проект Проект Проект 

 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика   Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Биология Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Химия    Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

Проект Проект Проект Проект Проект  

Музыка Проект, 

творческая 

работа 

Проект, 

творческая 

работа 

Проект, 

творческая 

работа 

Проект, 

творческая 

работа 

Проект, 

творческая 

работа 

Технология Труд 

(технология) 

Проект Проект Проект Проект Проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Нормативы 

и (или) 

(медицински

е показания) 

Нормативы 

и (или) 

(медицински

е показания) 

Нормативы 

и (или) 

(медицински

е показания) 

Нормативы 

и (или) 

(медицински

е показания) 

Нормативы 

и (или) 

(медицински

е показания) 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

       

 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Зачет Зачет    

 ОБЗР    Проект Проект 

 Черчение    Графическая 

работа 

Графическая 

работа 

 Финансовая 

грамотность 

Зачет Зачет Зачет Зачет  

 Элективный 

курс по 

математике 

    Зачет 

 Элективный 

курс по 

русскому 

языку 

    Зачет 

 Элективный 

курс по 

географии 

    Зачет 

 Элективный 

курс по 

краеведению 

Зачет  Зачет   

 



Недельный план для V-IX классов 

 на 2024-2025 учебный год 
Недельный учебный план для V-IX классов на 2024-2025 учебный год, реализующий 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования: В 5-9 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 18 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 6 

Геометрия   2 2 2 4 

Вероятность и статистика   1 1 1 2 

Информатика   1 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 6 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 4 

Химия    2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 7 

Основы Основы безопасности и    1 1 1 



безопасности и 

защиты Родины 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 27 29 30 31 32 117 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 7 

Курс по краеведению 1  1   2 

Черчение    1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 4216 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 124 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 

Информатика   1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 



Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 3 

Химия    2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 

Итого 28 30 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 4 4 4 4 

Курс по географии     1 1 

Черчение     1 1 

Курс по математике     1 1 

Курс по русскому языку     0,5 0,5 

Курс по истории России     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 36 

 

 
 


